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家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 

食料品 
世帯当り全国平均食料支出は８５，２５３円、年間での消費順位は１位 
 
正月料理、おせち、雑煮など。 
成人式のパーティー向け商材。 
受験生応援メニュー：豚カツ、串カツ、験担ぎ菓子。 
牡蠣や寒ブリ、しじみ等、冬の旬の食材を訴求。 
新学期開始、朝食、簡単弁当用材料の充実。 
下旬頃から、バレンタイン商品売り場の拡大。 
 
衣料品 
世帯当り全国平均被服及び履物支出は１３，９７４円、年間での消費順位は１位 
 
初売り：福袋、お年玉セール。 
成人式需要対応：スーツ、晴れ着、小物類を強化。 
冬物衣料クリアランスの実施。 
防寒インナーバーゲン。 
就職活動本格開始：リクルートスーツ売場の設置。 
中旬頃から、春物衣料の投入。 

 
住居／雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出１３，４７０円、年間での消費順位は１位 
 
初売り、元旦営業は、イベント実施で集客を図る。 
乾燥対策：加湿器、ハンドクリーム、リップクリーム。 
新学期準備、学校用品の品揃え。 
インフルエンザと花粉症対策、予防商品の充実。 
狙い目商材：感昌薬、胃腸薬、栄養ドリンク、ヘアケア、スキンケア商品、理美容家電、カイロなど 
 

 
季節のキーワード 

  
クリスマス 
１２月２５日はクリスマス。クリスマスの検索は１０月から増え、１２月にピークを迎える。 
売れるのはプレゼント用のアクセサリーや時計、バッグなど。そのほか、クリスマスの飾り付け用品やパーティー
グッズの需要も高い。クリスマス直前、「まだ間に合う」などの文言で購入の注意喚起も必要。 

 
 
お正月準備 
一年の一番忙しい時期となり、イベントもたくさん。 
お正月準備は大掃除、カレンダーや手帳、お飾りの購入、おせちの用意がメインになる。 
各家庭での準備以外に、企業においての準備も欠かせない。玄関の前に置く門松、年始のあいさつ用タオルやカ
レンダーなどの需要も高まる。 

       年賀状受付開始 
       （１２／１５） 

悪態祭り＠笠間市（１２／２０） 
 

秩父夜祭（１２／２〜３） 
 
羽子板市＠東京（１２／１７〜１９） 

ボロ市＠東京世田谷（１２／１５〜１６） 

期末試験 

冬の体調管理 風邪、インフルエンザ対策／肌や髪の乾燥ケア／冷え性対策 

忙しい年末の時短メニュー  
メニュー用調味料を活用する／レンジ調理グッズを使う／惣菜を活用する 

歳末準備を始める 新年に向けた日用品の買い替え／年賀状を書く／鏡餅やお飾りの準備／保存性の     

           高い調味料や乾物から準備をする／おせち料理の小量サイズをお試し購入する 

福袋の予約 インターネット福袋を予約購入する  

節電で暖かく過ごす工夫をする  
機能性保温インナーや着る毛布で暖かく過ごす／断熱シート、湯たんぽ、こたつ、石油ストーブを使う／家族で鍋メニューを囲んで温まる／生姜やネギなど体を温める食品を食べる 

クリスマスを楽しむ ＬＥＤやソーラーライトで節電でイルミネーションをする／イルミネーションや、クリスマスマルシェなどイベントに 

              出かける／持ち寄りパーティーをする／シュトーレンなどアドベント菓子を楽しむ／社会貢献につながるギフトを贈る 

正月準備  
正月飾りを飾る／おせちの準備  

ボーナスシーズン  
節電家電に買い替える／外食、自宅でごちそう／冬のレジャーに向けた準備をする 

大掃除をする 早めから計画的に少しずつ掃除を始める／重曹やクエン酸などでエコ掃除をする／人気の片付け本を読んでモチベーションを高める／家事代行サービスを利用する  

受験勉強追いこみシーズン 健康管理に気をつける／夜食を用意する／ゲン担ぎ商品を購入する 

忘年会シーズン 小人数でプチ忘年会をする／ママ友や女性同士で忘年会をする／二日酔いや胃腸のケアに気をつける 

年金支給日  
１５日 

 冬休み 子どもの昼食やおやつの準備  

       旅行、帰省準備  
手土産の用意／車のメインテナンス／渋滞中の子どもの退屈対策 

帰省、旅行ピー

年越しを 冬至 
（１２／２２） 

神戸ルミナリエ（１２／４〜13） 
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最低 −7.0 −1.7 2.5 0.8 2.8 3.5

最高 −0.6 5.3 9.9 9.0 9.5
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日
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時
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今
日
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の
日
？

 
                     家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 
 
 
食料品 
世帯当り全国平均食料支出は６３，５６５円、年間での消費順位は１１位 
 
正月料理、おせち、雑煮など 
成人式のパーティー向け商材 
受験生応援メニュー：豚カツ、串カツ、験担ぎ菓子 
牡蠣や寒ブリ、しじみ等、冬の旬の食材を訴求 
新学期間開始：朝食、簡単弁当用材料の充実 
下旬頃から、バレンタイン商品売り場の拡大 
 
衣料品 
世帯当り全国平均被服及び履物支出は１２，３０１円、年間での消費順位は６位 
 
初売り：福袋、お年玉セール 
成人式需要対応：スーツ、晴れ着、小物類を強化 
冬物衣料クリアランスの実施 
防寒インナーバーゲン 
就職活動本格開始：リクルートスーツ売り場の設置 
 
住居/雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出８，７８２円、年間での消費順位は１１位 
 
初売り・元旦営業は、イベント実施で集客を図る 
乾燥対策：加湿器、ハンドクリーム、リップクリーム 
新学期間：学校用品の品揃え 
インフルエンザ、花粉症対策・予防商品の充実 
狙い目商材：感昌薬、胃腸薬、栄養ドリンク 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

季節のキーワード 
 

 
 
 
お正月 
お正月に関わるイベントのメインは帰省、初詣、新年会など。各家庭では早めに準備するのが普通なので、キャン
ペーンや特集も早めに計画を立てる必要がある。そのほか、日にち限定のイベントは、直前に検索数が急激に上昇
する傾向があるので、商機を逃さないため、早めに準備する対策が重要となる。 
 
 
 
成人の日 
１月１２日は成人の日。成人式の検索は１０月の中旬から増えはじめ、１月にピークを迎える。 
女の子の場合は着物、振袖、ヘアアクセサリーなどを検索され、男の子の場合は社会人になっていても使えるスーツ
や靴などが検索される。 
 
 

第７３回ゴールデングローブ賞（１／１０） 

センター試験（１／１６〜１７） 

十日戎＠大阪 
（１／９〜１１） 

少林山七草大祭だるま市 
（高崎だるま市）＠群馬 
（１／６〜７） 

ペット博＠パシフィコ横浜（１／９〜１１） 
 

ふるさと祭り東京２０１４（１／８〜１７） 

冬休み  

肌の乾燥対策 イオンスチーマや、ハンディミストで保湿をする／入浴剤やボディソープなどバスグッズにこだわる／話題の韓国コスメで肌の乾燥ケアをする 

正月明けの健康管理 ダイエットをはじめる／カーヴィーダンスなどの運動をする／いちょうにやさしい食事にする 

春の旬が出回りはじめる いちご、柑橘、豆類、山菜などの早春の味覚が出回りはじめる 

帰省  
渋滞に備える／家族

日本の伝統の風習 各地のお雑煮、おせち料理の伝統のごちそうを味わう／ 

                                          三日とろろ（１／３）／七草お粥（１／７）／鏡開き 

節分の準備  
節分豆の購入／恵方巻を予約する／鬼のおめんや変装グッズを用意 

新入学・新生活準備 入学式のスーツや学用品を揃える／引っ越しや生活用品の準備をはじめる 

正月明けの節約、食事の変化  
和食に飽きたら、ラーメンなどの温かい麺類、カレー、中華メニューが食べたくなる  

初売り・冬物クリアランス  
福袋を購入する／子どもは来年着られるサイズの服を購入する   春物ファッションの出回り 

風邪・インフルエンザ対策 マスクケースや、携帯サイズの除菌剤、たためるコップなどの持ち歩ける風邪予防グッズが増加／乾燥に気をつける 

マラソン大会  

ボロ市＠東京世田谷（１／１５〜１６） 

スキー教室  

冬の節電  

石油トーブ、こたつ、湯たんぽなど、省エネ暖房を活用する／保温機能インナーや、着る毛布、ルームシューズなどで温まる／ウォームビズのカジュアルファッションを楽しむ／鍋メニューなど体を温まる 

雪、寒波などで野菜価格の高騰に注意 

受験勉強追い込み（センター試験１／１７〜１８） 験担ぎ商品は、語呂あわせだけではない機能性のある商品が拡大／風邪・インフルエンザ予防をする／夜食の準備／合格祈願に行く 

花粉症予防 年が明けると花粉対策コーナーが立ち上がる／花粉症の症状が出る前にの予防をしはじめる 

大寒（１／２０）一年で最も寒い時期  
鍋やシチューなど温かい食事で温まる／生姜や韓国メニューなどで温まる 

成人の日（１／１２）  
お酒でお祝いをする 

 
バレンタインの準備をはじめる 女性から男性にチョコレートを贈るだけでないバレンタインに変化       
                          （友チョコや自己需要の増加、義理チョコを贈る人の減少、チョコ                   
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家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 
 
食料品 
世帯当り全国平均食料支出は６１，７６２円、年間での消費順位は１２位 
 
節分：恵方巻き、手巻き寿司、豆、徳用菓子詰め合わせ 
バレンタインチョコレートやお酒、製菓材料など、ひな祭りパーティー商材の訴求開始 
下旬頃から春の陽気：野菜サラダ、大型飲料など 
合格発表開始：おめでとう！ごちそうメニュー提案 
棚卸時期：在庫一掃セールの実施 
 
衣料品 
世帯当り全国平均被服及び履物支出は９，１１７円、年間での消費順位は１１位 
 
冬物最終処分コーナーの設置 
バレンタインギフト：ファッション小物や雑貨など 
卒業・入学など学校行事関連商品の訴求（子供・婦人用フォーマル衣料の催事を実施） 
リクルート、ビジネス衣料需要の取り込み 
中旬頃から、春物衣料の本格展開 

 
住居/雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出７，８５５円、年間での消費順位は１２位 
 
新生活準備：１人暮らし対象に、家電、寝具、キッチン。セット商品などの販促展開 
花粉症対策商品：マスク、目薬、空気清浄器など 
狙い目商材：新入学関連商品（学習机、ランドセルなど）、包装材料、名刺入れ、雛人形など 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

季節のキーワード 
 

 
節分 
２月３日は節分。節分と恵方巻の検索数は１月の上旬から増え、２月の上旬にピークとなる。２０１５年の恵方は西南西。
近年、節分に恵方巻を食べるようになってきた。ほかには、厄除けに関連する豆類、いわし、干しいわし、缶詰需要が高
まる。さらに、みかんなどの柑橘類、いちごや、手作り恵方巻に使う干しのりの消費も拡大する。 
 
 
バレンタインデー 
２月１４日はバレンタインデー。バレンタインの検索数は１月の下旬から増え始め、２月の中旬にピークとなる。２０１
４年の調査では、８割の女性が本命チョコを贈る予定があると回答している。抹茶チョコが一番人気で、バレンタインに
ふたりで食べられるようなザッハトルテやフォンダンショコラ、ガトーショコラといったチョコレートケーキにも毎年注
目が集まっている。 
 

  インタースタイル（ボードカルチャー&ファッション展示会）@横浜(２／１6〜１8） 

 ＨＯＴＥＲＥＳ ＪＡＰＡＮ＠東京 
 フード・ケータリングショー＠東京 
 厨房設備機器展＠東京（2／１6〜19） 

東京マラソン（２／２8） さっぽろ雪まつり（２／５〜１１） 

高校・大学受験ピーク  

スギ花粉の本格飛散 おしゃれに、目立たない花粉症対策をする／花粉を家の中に入れない工夫をする／マスクやティッシュをまとめ買いする／洗濯物を部屋干しにする 

早春の旬の出回り  

いちご、柑橘、豆類、山菜などの早春の味覚が出回りはじめる／中華やイタリアなどの春の旬を使ったメニューにする／スーパーでは、九州フェアがさかんになる 

節約を心がける 便利な調味料を使って手作りを楽しむ／もやしやきのこ、豆腐など節約食材を使い回す 

バレンタイン 女性から男性にチョコレートを贈るだけではなく、チョコレートを楽しむ 

          日としてバレンタインが変化／社会貢献につながるチョコレートの増加 

ホワイトデー準備  

省エネルギー月間 冬の節電を心がける  
湯たんぽや石油ストーブなど電力消費の少ない暖房器具を使用する／室内でダウンジャケットや着る毛布、ルームシューズなどで温まる／ホットメニューを食べて温まる 

鍋メニューのラストピーク スーパーのチラシでは、鍋の食べ納め企画が見られる頃／２月中旬 
                          からは、おでんや蒸し鍋など、軽めの鍋メニューが中心となる 

入学試験ピーク トンカツなどの食事や験担ぎ商品で験担ぎをする 
  合格発表・卒業祝い 子どもの好きなメニューでお祝いをする／塾や学校の先生に 

              お礼に行く／受験から解放され、友達と遊びに出かける 

風邪・インフルエンザ対策  
マスクケースや、携帯サイズの除菌剤、たためるコップなどの持ち歩ける風邪予防グッズが増加／乾燥に気をつける 

マラソン大会  

 シーフードショー大阪   

新入学・新生活準備 ランドセル、学習机を準備する（親子でおそろいがトレンド）／バッグや給食袋の手作り、名前つけをする 

卒業旅行シーズン ブログやＳＮＳで旅行先の情報を収集する／軽量で持ち運びやすいスーツケース、煮餅を分けるパック、移動時の快適グッズ旅行に便利な商品を準備する  

春にむけたボディケアをする 薄着の季節にむけ、ダイエットやスキンケアをする／ランニングやサイクリングなどのスポーツをはじめる 

卒業準備  
子どもと親のフォーマルウェアを準備する／お世話になった人や仲良しの人にプチギフトを贈る／思い出を残すため

節分  
恵方巻きを食べる／ 

ひなまつり準備 雨水の日（１９日）にひな人形を飾る／ひな人形用の防虫剤や収納袋の準備をする／吊るしひなやミニ 

              ひな飾り、タペストリーなどひなまつりのインテリアを飾る／ひなケーキやスイーツの予約をする 

 インターナショナル・ギフト・ショー春 ２０１５@東京 
 グルメ＆ダイニングスタイルショー春 ２０１５@東京 
 第６４回アクティブデザイン＆クラフトフェア@東京（２／４〜６） 

中学校・高校 学年末試験  

合格発表シーズン  

春のファッションを取り入れはじめる  
防寒をしながら、春らしさを取り入れる／ 

蘇民祭＠岩手 

十日町雪まつり＠新潟（２／19〜２1） 

長崎ランタンフェスティバル（２／１９〜３／５） 

スーパーマーケット・トレードショー＠東京（２／１０〜１２） 


