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家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 
食料品 
世帯当り全国平均食料支出は６１，７６２円、年間での消費順位は１２位 
 
節分：恵方巻き、手巻き寿司、豆、徳用菓子詰め合わせ 
バレンタインチョコレートやお酒、製菓材料など、ひな祭りパーティー商材の訴求開始 
下旬頃から春の陽気：野菜サラダ、大型飲料など 
合格発表開始：おめでとう！ごちそうメニュー提案 
棚卸時期：在庫一掃セールの実施 
 
衣料品 
世帯当り全国平均被服及び履物支出は９，１１７円、年間での消費順位は１１位 
 
冬物最終処分コーナーの設置 
バレンタインギフト：ファッション小物や雑貨など 
卒業・入学など学校行事関連商品の訴求（子供・婦人用フォーマル衣料の催事を実施） 
リクルート、ビジネス衣料需要の取り込み 
中旬頃から、春物衣料の本格展開 

 
住居/雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出７，８５５円、年間での消費順位は１２位 
 
新生活準備：１人暮らし対象に、家電、寝具、キッチン。セット商品などの販促展開 
花粉症対策商品：マスク、目薬、空気清浄器など 
狙い目商材：新入学関連商品（学習机、ランドセルなど）、包装材料、名刺入れ、雛人形など 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

季節のキーワード 
 

 
節分 
２月３日は節分。節分と恵方巻の検索数は１月の上旬から増え、２月の上旬にピークとなる。２０１５年の恵方は西南西。近年、節分
に恵方巻を食べるようになってきた。ほかには、厄除けに関連する豆類、いわし、干しいわし、缶詰需要が高まる。さらに、みかんな
どの柑橘類、いちごや、手作り恵方巻に使う干しのりの消費も拡大する。 
 
 
バレンタインデー 
２月１４日はバレンタインデー。バレンタインの検索数は１月の下旬から増え始め、２月の中旬にピークとなる。２０１４年の調査では、
８割の女性が本命チョコを贈る予定があると回答している。抹茶チョコが一番人気で、バレンタインにふたりで食べられるようなザッ
ハトルテやフォンダンショコラ、ガトーショコラといったチョコレートケーキにも毎年注目が集まっている。 
 

  インタースタイル（ボードカルチャー&ファッション展示会）@横浜(２／１6〜１8） 

 ＨＯＴＥＲＥＳ ＪＡＰＡＮ＠東京 
 フード・ケータリングショー＠東京 
 厨房設備機器展＠東京（2／１6〜19） 

東京マラソン（２／２8） さっぽろ雪まつり（２／５〜１１） 

高校・大学受験ピーク  

スギ花粉の本格飛散 おしゃれに、目立たない花粉症対策をする／花粉を家の中に入れない工夫をする／マスクやティッシュをまとめ買いする／洗濯物を部屋干しにする 

早春の旬の出回り  

いちご、柑橘、豆類、山菜などの早春の味覚が出回りはじめる／中華やイタリアなどの春の旬を使ったメニューにする／スーパーでは、九州フェアがさかんになる 

節約を心がける 便利な調味料を使って手作りを楽しむ／もやしやきのこ、豆腐など節約食材を使い回す 

バレンタイン 女性から男性にチョコレートを贈るだけではなく、チョコレートを楽しむ 

          日としてバレンタインが変化／社会貢献につながるチョコレートの増加 

ホワイトデー準備  

省エネルギー月間 冬の節電を心がける  
湯たんぽや石油ストーブなど電力消費の少ない暖房器具を使用する／室内でダウンジャケットや着る毛布、ルームシューズなどで温まる／ホットメニューを食べて温まる 

鍋メニューのラストピーク スーパーのチラシでは、鍋の食べ納め企画が見られる頃／２月中旬 
                          からは、おでんや蒸し鍋など、軽めの鍋メニューが中心となる 

入学試験ピーク トンカツなどの食事や験担ぎ商品で験担ぎをする 
  合格発表・卒業祝い 子どもの好きなメニューでお祝いをする／塾や学校の先生に 

              お礼に行く／受験から解放され、友達と遊びに出かける 

風邪・インフルエンザ対策  
マスクケースや、携帯サイズの除菌剤、たためるコップなどの持ち歩ける風邪予防グッズが増加／乾燥に気をつける 

マラソン大会  

 シーフードショー大阪   

新入学・新生活準備 ランドセル、学習机を準備する（親子でおそろいがトレンド）／バッグや給食袋の手作り、名前つけをする 

卒業旅行シーズン ブログやＳＮＳで旅行先の情報を収集する／軽量で持ち運びやすいスーツケース、煮餅を分けるパック、移動時の快適グッズ旅行に便利な商品を準備する 

春にむけたボディケアをする 薄着の季節にむけ、ダイエットやスキンケアをする／ランニングやサイクリングなどのスポーツをはじめる 

卒業準備  
子どもと親のフォーマルウェアを準備する／お世話になった人や仲良しの人にプチギフトを贈る／思い出を残すため

節分  
恵方巻きを食べる／ 

ひなまつり準備 雨水の日（１９日）にひな人形を飾る／ひな人形用の防虫剤や収納袋の準備をする／吊るしひなやミニ 

              ひな飾り、タペストリーなどひなまつりのインテリアを飾る／ひなケーキやスイーツの予約をする 

 インターナショナル・ギフト・ショー春 ２０１５@東京 
 グルメ＆ダイニングスタイルショー春 ２０１５@東京 
 第６４回アクティブデザイン＆クラフトフェア@東京（２／４〜６） 

中学校・高校 学年末試験  

合格発表シーズン  

春のファッションを取り入れはじめる  
防寒をしながら、春らしさを取り入れる／ 

蘇民祭＠岩手 

十日町雪まつり＠新潟（２／19〜２1） 

長崎ランタンフェスティバル（２／１９〜３／５） 

スーパーマーケット・トレードショー＠東京（２／１０〜１２） 
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家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 

 
食料品 
世帯当り全国平均食料支出は６９，３８８円、年間での消費順位は３位 
 
春野菜（筍、菜の花、春キャベツ）や鮮魚（初鰹、アサリ）など、筍の食材の充実  
ひな祭り：雛あられ・手巻き寿司・桜餅・白酒など 
ホワイトデー：マシュマロ、クッキー、手料理のお返し 
春の彼岸、寒の戻り：おはぎ、煮物、精進揚げ、お供え品 
 
衣料品 
世帯当り全国平均被服及び履物支出は１３，２７１円、年間での消費順位は３位 
 
アウターの関連の売れ行き好調期 
ホワイトデーのプレゼントコーナーの演出 
入学／進学／卒業／就職需要の取り込み 
春物カジュアル：パステルカラーの強調 
旅行シーズン：春のお出掛けコーディネートを提案 
中旬頃から、春物衣料処分の開始 

 
住居／雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出９，０８５円、年間での消費順位は９位 
 
テーマ：花粉症、外出、桜、春園芸、シングル 
狙い目商材：通学自転車、携帯電話、野球帽、玩具、花粉対策用品（医薬品含む）、住居洗剤、引越、収納商品、シングル用家電、
定期入れ、財布、デジタルカメラ、切り花、行楽用商材、園芸用品、防虫剤、旅アイテム（キャリーケース、バッグなど）など 

 
季節のキーワード 

  
ホワイトデー 
３月１４日はホワイトデー。ホワイトデーの検索は２月中旬から増え始め、３月中旬にピークを迎える。昨年の市
場規模はバレンタインデーの約７割で、プレゼントの平均予算は約２０００円程度。また、２０１４年では「ホワイト
デー」のお返しは、１人当たりの単価が高く、高額商品・サービスを贈る人が増えているとのデータもある。 

 
春 
３月３日はひな祭り。１２月に特集ページを組むところもある。定番のケース入りの飾りやキャラクター雛人形の
ほか、２０１３年は収納・コンパクト雛人形が流行した。また、冬物セールの後の１月下旬〜２月上旬に春物が出
始め、通販では２月中旬〜３月中旬ぐらいに春物のセールを開催するのが一般的。春物や春ファッションの検索
は１月末から増え始め、３月頭にピークを迎える。検索されるのは春コート、春ワンピースなど。早めに春物の新
作商品を準備するのがオススメ。 

プロ野球開幕（３／２５） 

名古屋ウィメンズマラソン（３／１３） 

東京アニメアワードフェスティバル２０１６＠東京（３／１８〜２１） 

選抜高等学校野球大会開幕 @阪神甲子園球場（３／２０） 

大相撲三月場所＠大阪（３／１３〜２７） 
 

高校 卒業式 

卒業式 ご馳走でお祝い／卒業パーティをする 

春に向けてボディケアをする  
薄着の季節に向け、ダイエットやスキンケアをする 

本格的な春ファッション  

トレンチコートなどの薄手のコートを購入／パステルカラーや花柄など春らしさを取り入れる 

体調管理に気をつける  
三寒四温の頃、気温に応じて冬物を使いわける／気候に合わせて食材も変える  

春の味覚を味わう 春キャベツ、新じゃが、新玉ねぎなどの食材を味わう／桜を使ったスイーツを味わう 

春の行楽に行く 公園や山などにピクニック／旅行に出かける／いちご狩りや潮干狩りに出かける 
梅のシーズン  

充電カイロや軽量ダウンで防寒対策 

ゴールデンウィークの計画を立てはじめる ネットで旅行先の情報収集をする／早割プランを利用して予約する 

花粉症対策 マスクやメガネを購入／花粉症に効く食べ物や飲み物を摂取／花粉防止のスプレーを購入／目薬を購入  

ひな祭り ご馳走でお祝い／ちらし寿司を食べる お花見の準備をはじめる ネットや情報誌、ＳＮＳなどでお花見スポットを情報収集する／持ち運びできるテーブルや椅子、ＢＢＱセットを用意／防寒

春のガーデニング ガーデニンググロープや帽子などのガーデニングファッションを楽しむ／夏に収穫できる野菜を植える／初心者でもかんたんにできる栽培キットを購入 

 小中学校 卒業式  

ユニバーサルスタジオ 
ジャパン１5周年 
（３／３１） 

春の雨に備える  
レインブーツや傘、レインカバーを購入 

春の模様替え  
暖房器具の片付けはじめる／カーテンやカバー類を春らしいもの変える 

修二会＠奈良（３／１〜１４） 
 

春のお彼岸 花、線香、掃除用具を準備／  

入学の準備をする 子ども用防犯グッズを用意／入学式用のフォーマルウェア、服飾雑貨を購入 ホワイトデー ホワイトデー限定スイーツを楽しむ／お                                                                        

新生活の準備 家具、家電、インテリア雑貨を購入／ビジネススーツなどの衣類、ビジネス用品を新調／カバンやネクタイ、時計などを購入 

３月１１日 東日本大震災から３年 防災用品を準備 

 送別式・謝恩会   春休み  

元三大師大祭だるま市 
＠東京調布（３／３〜４） 

湯西川温泉かまくら祭＠栃木（１／２３〜３／６） 
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最低 3.2 6.1 9.4 9.6 10.7 11.2

最高 11.5 15.0 19.0 19.9 19.9

大阪 福岡

平均気温 7.1 10.3 13.9 14.4 15.1 15.1

各地の気温

札幌 仙台 東京 名古屋

今
日
は
何
の
日
？

イ
ベ
ン
ト

社
会
行
事

生
活
行
動

ビ
ッ

グ
マ
ー

ケ
ッ

ト

シ
ー

ズ
ン
マ
ー

ケ
ッ

ト

学
校
行
事

4 2016.
April

日
曜日

歳
時
記

 
家計支出トレンド（平成２６年２月「家計調査」より） 

食料品 

世帯当り全国平均食料支出は６６，３８２円、年間での消費順位は１０位 

 
お花見、バーベキュー材料、行楽弁当、お酒など 
入学、進学などのお祝いの催し 
春の旬の食材：たけのこ、菜の花、かつお。中旬頃から、涼味の展開（冷しゃぶ、そうめんなど） 
下旬頃から、母の日パーティーメニューの提案開始 

 

衣料品 

世帯当り全国平均被服及び履物支出は１１，７６２円、年間での消費順位は９位 
 

ＧＷを見据えた場展開 
狙い目商材：野菜苗、ペーパー食器、サプリメント、防犯ブザー、ベビー用品、弁当箱、文房具、 
バーベキューセット、キャンプ用品、収納家具、家電、日焼け止め、制汗剤、晴雨兼用傘、ゲーム、 
玩具、殺虫剤、胃腸薬、五月人形、鯉のぼりなど 
 

住居／雑貨 
世帯当り全国平均家具・家事用品支出８，８２５円、年間での消費順位は１０位 
 
入園・入学商品の買い忘れ需要の補捉、月前半に売り込みの好機 
ＧＷ：レジャー用衣料の提案 
紫外線対策：ＵＶカット加工の身回品の充実 
春物衣料処分、初夏者衣料の展開開始、汗の吸収乾燥など、ドライ対応インナーの紹介 
 

 
入学・就職祝い 
４月の頭に入学日や、入社日があります。お客さんがネットで２月下旬から入学祝いやネクタイ、名刺入れなどのグッ
ズを探します。新年度が始まるので、部屋のインテリアにも最適な収納グッズや掃除グッズ、新社会人用の通勤着、
ビジネススーツ、靴なども意識され、関連するグッズの需要なども高まる予想だ。また、GWの計画、準備も４月下旬か
ら始める。 
 
 
お花見 
4月はお花見シーズン。お花見の検索は２月上旬から増え始め、３月中旬にピークを迎える。お花見に必要なお弁当
箱や、折りたたみ椅子、使い捨てのカップ、お皿、おつまみセット、飲み物などの需要が高まる。 

フラワードリーム２０１４＠東京（４／１１〜１２） 

ファベックス２０１５ 
 ＠東京（４／１５〜１７） 

成田太鼓祭＠千葉（４／１８〜１９） 

マタニティ＆ベビーフェスタ２０１５＠横浜（４／４〜５） 
 

新学期スタート 

入学式 

ひと足早く涼味を食べはじめる  

初夏の衣替えの準備  
羽織りものを購入／ＵＶ加工、吸汗速乾のものを用意 

春の旬を食す  
春キャベツや新玉ねぎなどの新もの野菜を食べる／旬のたけのこはピークを迎え、かつおも出回りはじめる 

冬物衣料・暖房器具の片づけ  
ホームクリーニング、クリーニングに出す／ほこりや汚れをふき取り、掃除してからしまう 

 お花見シーズン 家族や友達とかんたんにできる手作り弁当を持参／桜をデジカメなどで撮影／桜を使った食べ物やスイーツを食べる／各地の開花情報を確認 

新学期の準備 学用品の準備／身体測定のため下着を新調 
母の日ギフトの準備  

早割でギフトを予約する／癒しグッズや美容関連用品を購入／ 

春の行楽を楽しむ 公園や海、山へピクニック／バーベキューなどのアウトドアレジャーを楽しむ／いちご狩りや潮干狩りに行く 

健康管理に気をつける 健康診断もある時期なので体調を整える／疲労回復効果のあるものを食べる 

入学・就職祝いの準備  
文房具類や電子辞書などを贈る／ネクタイや名刺入れなどのビジネス用品やタブレット、ＰＣを贈る 

新しいことにチャレンジする スキルアップやキャリアアップのために資格を取得／ダイエットをはじめる／自分磨きのため習い事やスポーツをはじめる 

新生活のストレスを解消  
趣味の時間を楽しむ／半身浴やマッサージでリラックス 

春のガーデニング ガーデニンググローブや帽子などのガーデニングファッションを楽しむ／ 

                夏に収穫できる野菜を植える／初心者でもかんたんにできる栽培キットを購入 

紫外線対策 ＵＶケア用品を購入／ＵＶ加工されている衣料を準備／紫外線対策に良いビタミンＣが多く含まれる食品を摂取する 

新生活がはじまる  
お弁当箱や調理器具など、お弁当用品を購入／かばんや靴、時計などを新調 

身体測定 

堺シティマラソン＠大阪（４／２９） 

Ｅａｒｔｈ Ｄａｙ Ｔｏｋｙｏ＠東京（４／１８〜１９） 

第３９回 日本ホビーショー＠東京（４／２３〜２５） 

季節のキーワード 

春の遠足 

春休み 

ＧＷ 旅行／工場見学や体験型レジャーへ行く／ 
             話題のイベントやテーマパークへ行く／大掃除 

入園・入学祝いをする  
入学式をデジカメやビデオカメラで撮影／ご馳走を作り家族でお祝い 

端午の節句の準備  
五月人形や鯉のぼりを飾る／こどもの日用のケーキを予約 

初任給  

両親にプレゼントを贈る 


